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PADAGOGISCHES KONZEPT

(Stand Marz 2022)

1 | WOFUR DER NAME ,,MAMAMITI“ STEHT

»Mama Miti“ bedeutet lbersetzt ,,Mutter der Baume”. Es ist der Kosename von Wangari Maathai, einer Kenianerin,
die fir den Umweltschutz, Frauenrechte, Wiirde und soziale Gerechtigkeit in ihrem Land kdmpfte. Gemeinsam mit
vielen Frauen ihrer Heimat pflanzte sie 30 Millionen Baume, um das durch riicksichstlose Abholzung ausgetrocknete
Land wieder zu beleben. Wangari Maathai war die erste afrikanische Frau, die fiir ihr furchtloses und erfolgreiches
Engagement im Jahre 2004 mit dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet wurde.

Felix Finkbeiner, ein damals neunjahriger Schiiler, bereitete im Jahr 2007 als Hausaufgabe ein Referat (iber den
Klimawandel vor. Bei seinen Recherchen im Internet stieB er auf Wangari Maathai und las tber ihr unermidliches
Schaffen, was ihn sehr beeindruckte. Da kam ihm der Gedanke, dass Kinder doch auch Baume pflanzen kénnten. Dass
Kinder auf der ganzen Welt dabei mitmachen kénnten, wie in einer groRen Weltfamilie. Ferner dachte er, wenn
Wangari Maathai es schafft, in Afrika dafiir zu sorgen, dass 30 Millionen Baume in 30 Jahren gepflanzt werden, dann
missten es Kinder weltweit schaffen, in jedem Land der Erde wenigstens 1 Millionen Bdume zu pflanzen. Mit diesen
Worten beendete Felix Finkbeiner sein Referat'. Dieses Referat war die Geburt einer groRen weltweiten
Kinderbewegung, , Plant-for-the-Planet”.

In unserer alltaglichen padagogischen Arbeit mit den Kindern profitieren wir ganzheitlich von der Vielfalt der Natur
und ihrer Wirkung auf den Menschen. Darum haben wir den Wunsch, der Natur etwas zuriickzugeben. Und so
unterstiitzen wir die Arbeit der Kinderorganisation , Plat-for-the-Planet” mit regelmaRigen Spenden. Ferner pflanzen
wir gemeinsam mit jedem Kind, das neu in unseren Waldkindergarten aufgenommen wird, als festes Ritual einen
Baum. Wir ehren damit das Kind, die Natur und Wangari Maathai, deren Kosenamen unser Natur- und
Waldkindergarten tragt.

2 | DIE HINTERGRUNDE

Die Gesundheit von Mensch und Natur liegt uns am Herzen. Die Kindheit heute ist zunehmend gepradgt von
Bewegungsmangel. Das kindiche Spiel hat sich weitestgehend von Auflen nach Innen verlagert. Laut Statistik sehen
Kinder zwischen 3 und 6 Jahren im Durchschnitt 90 Minuten TV am Tag. Hinzu kommt die Nutzung der Vielfalt
elektronischer Medien, die nachweislich eine deutliche visuelle, auditive und emotionale Uberlastung, nicht nur fiir
Kinder, darstellen. Weite Teile der Gesellschaft unterliegen in ihrer Schnelllebigkeit einem unvertraglichen MaR an
Konsum und ausgleichsmangelnder Reizbelastung.

Die gesundheitlichen Folgen? kdnnen gravierend sein:
* Auffalligkeiten im emotionalen Bereich, wie Stresssymptome, Angst, Unsicherheit, Ersatzbefriedigungen
e Korperliche Auffilligkeiten, wie Bewegungsarmut und Bewegungsstorungen, die zu korperlicher Unsicherheit
bis hin zu erhéhter Unfallgefahr flihren kdnnen
*  Psychosomatische Stérungen, wie Schlafstérungen, Nervositat, Einndssen, Sprachauffailligkeiten
* Auffalligkeiten im sozialen Verhalten von Kindern, wie Distanzlosigkeit und Kontaktarmut

F. Finkbeiner: Jetzt retten wir Kinder die Welt. Baum fiir Baum.
www.kindergartenpadagigik.de, Dr. S. Roux (Erziehungswissenschaftlerin), aus der gekirzten Fassung des Vortrages anlasslich des
Pilotprojektes Waldkindergarten des Landes Rheinland Pfalz
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* Auffalligkeiten und Stérungen im Wahrnehmungs- und Leistungsbereich, wie
Konzentrationsschwache

Immer mehr Betreuungseinrichtungen entscheiden sich im Elementarbereich fir eine regelmalige, bis zu
dreimonatige spielzeugfreie Zeit. Dieses Vorgehen geschieht praventiv zur Suchtvorbeugung. Denn es ist hinlanglich
bekannt, dass Konsumgiter Sucht und Abhangigkeit fordern. Es geht hier nicht darum, die Medien- und Spielwelt an
den Pranger zu stellen und auf weltfremde Weise abzulehnen. Es geht viel mehr darum, einen bewussten Umgang zu
fordern, der fir die kindliche Entwicklung gewinnbringend ist.

Unser Ansinnen ist es, mit unserem Natur- und Waldkindergarten einen Ausgleich anzubieten und zu einer
ganzheitlichen gesunden Entwicklung beizutragen, aus der die Kinder einen lebenslangen Nutzen ziehen kénnen. Denn
die Natur wird immer ein Ort der Zeitlosigkeit sein, die die Schnelllebigkeit unserer Gesellschaft durchbricht. Ein Kind,
das die Gelegenheit erfahrt, eine Beziehung zur Natur aufzubauen, kann zu jeder Zeit seines Lebens und in jeder
Lebensphase an diesen Ort der Ruhe und Schonheit zuriickkehren, kann sich wahrnehmen, zentrieren, durchatmen
und Kraft schopfen. Eine wissenschafliche Studie aus Schweden belegt: Kinder eines Waldkindergartens sind im
Vergleich zu Kindern aus hauslichen Kindergarten gesiinder, haben eine bessere Motorik und Konzentration und sind
fantasiereicher.? Die Natur ist eben eine alte und weise Erzieherin.

3 | DIE PADAGOGISCHE HALTUNG

Nicht nur wir Erwachsenen erziehen unsere Kinder. lhre Umgebung tut es ebenfalls in hohem MafRe. Und so nehmen
sich die Fachkrafte, zu Gunsten der padagogischen Wirkungskraft der Natur und der Entfaltung eigener schopferischer
Krafte der Kinder, aufmerksam beobachtend zuriick. Gleichzeitig wirft die Natur viele Fragen auf: Wie heil3t das Kraut,
der Baum, die Blume? Wie heillt der Vogel, der dort singt? Zu welchen Tieren gehoéren diese Spuren? Wer hat dieses
Nest gebaut? Zu welcher Pflanze gehort der Samen? Und unendlich viele Fragen mehr. Hier unterstitzen wir die
Neugierde und den Forschungsdrang der Kinder. Wir unterstiitzen die Kinder auf der Suche nach ihren Antworten.

Gezielte Projekte begleiten unser Handeln. Es werden z.B. Themen behandelt, wie:
* Die uns umgebende Natur und ihre Bedeutung flir unser Leben
*  Okologische Zusammenhinge und Nachhaltigkeit
*  Naturvolker und ihre Lebensweisen, Spiele und Rituale
*  Das Fertigen von Kunst, Schmuck, Werkzeug und Instrumenten aus Naturmaterialien

Projekte entstehen auch durch Themen, die Kinder aus ihrem Interesse, Erleben und ihrer Entwicklung heraus an uns
herantragen. Diese entstehen situativ und spontan. Eine besondere Bedeutung verleihen wir der ,Zeit“. Schon die
jungsten Kinder sind mit der Betriebsamkeit, der Hektik und der Termingebundenheit der Erwachsenenwelt
konfrontiert und entwickeln das Empfinden, keine Zeit zu haben. Deshalb planen wir den Tagesablauf grof3ziigig. Mit
dem Eintritt am Morgen in den Wald beginnt die Zeit der Geruhsamkeit. Hier gilt im wahrsten Sinne des Wortes ,,Der
Weg ist das Ziel”. Hier kriecht eine Schnecke, da krabbelt ein Kafer, dort ist ein Gerdusch. Alles mdchte
wahrgenommen werden, erforscht, beobachtet und berihrt. All dem geben wir Raum. Aus diesem Grund bilden wir
im Tagesverlauf bewusst wenige, aber zuverldssige Strukturen und Rituale, die dem Kind einen Rahmen der
Geborgenheit und Sicherheit geben. Wir verstehen uns nicht als Animateur:innen, sondern als liebevolle, respektvolle
und vorbildbewusste Begleiter:innen. Unsere Arbeit soll eine Antwort auf die elementaren Bedirfnisse der Kinder
sein.

3 Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson & Ekman, 1997
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4 | ORT UND STRUKTUR

Der Natur- und Waldkindergarten Mamamiti e.V. befindet sich auf einem Gartengrundstiick am FuRe des
Hildesheimer Steinbergs, Ulmenweg 40, 31139 Hildesheim. Von hier aus beginnen die taglichen Ausfliige in das
nahegelegene Waldgebiet oberhalb des Gartens. Eine angeschlossene groRRe Wiese |dd zudem zum ausgiebigen Toben
ein. Das Gartengrundstiick des Kindergartens an sich ist umringt von Baumen und Hecken, ausgestaltet mit Beeten
und Pflanzungen, einem Sandkasten, Baumschaukeln und Hangematten, einem Sitzkreis, einer Feuerstelle und
verschiedenartigen freien Spiel- und Entdeckungsanldssen. Das kleine Hauschen mit Ofen dient als Riickzugs- und
Verweilort zu jeder Jahreszeit und Witterung.

Der Waldkindergarten besteht aus einer Gruppe von 15 Kindern im Alter zwischen 3 Jahren und Schuleintrittsalter. Die
Kinder werden von 3 examinierten padagogischen Fachkraften betreut, die tber verschiedene Zusatzausbildungen
verfliigen. Ergdnzt wird das Kollegium von Zeit zu Zeit durch Praktikant:innen, anlassbezogen auch durch externe
Professionelle.

Der Waldkindergarten bietet eine reguldre Betreuungszeit von 7:30uhr bis 13:30uhr an. Die Bringzeit findet zwischen
7:30uhr und 8:15uhr statt.

Die Kindergartengruppe begibt sich nach dem gemeinsamen Morgenkreis zu einem der festen Anlaufpunkte im
anliegenden Waldstiick, dort wird das erste Frihstiick eingenommen. Der Sitzkreis wird auferdem genutzt, um
gemeinsam zu singen, zu erzdhlen, usw., bevor die freie Spielzeit beginnt. Gegen 11uhr wird ein kleines Vesper
eingenommen, bevor die zweite freie Spielzeit bis 12uhr einsetzt. Danach begibt sich die Gruppe wieder auf den
Rickweg in den Garten. Die freien Spiel- und Randzeiten werden anlassbezogen durch spezifische Angebote und
angeleitete Interaktionen aktiv mitgestaltet.

Die Bring- und Abholzeiten bieten Raum fiir Tir- und Angelgesprache, zum Austausch unter den Eltern, zwischen
Eltern und Erzieher:innen. Entwicklungsgesprache finden fiir jede Familie in der Regel jahrlich statt, nach Bedarf auch
haufiger. Der wechselseitige Austausch in gesetztem Rahmen dient der gemeinsamen Betrachtung der Entwicklung
des Kindes. Es kénnen gemeinsame Ziele fur das Kind u./ o. die Familie und die Padagog:innen vereinbart werden.
Grundsatzlich spielt auch die gemeinsame Reflexion lber die Zusammenarbeit fiir die Anliegen und Bedarfe des
Kindes eine groRRe Rolle.

Zudem bieten wir den Familien auch Hausbesuche an, sofern gewiinscht. Diese Besuche vertiefen erfahrungsgemaf
die vertrauensvolle Beziehung zwischen den Pddagog:innen, dem Kind und der Familie.

Jeden Mittwoch wird auf dem Gartengrundstiick am Lagerfeuer gegessen. Meist hélt sich die Gruppe an diesem Tag
auch komplett im Garten auf. Die Kinder nutzen die vielfiltigen beschriebenen Spiel- und Verweilmoglichkeiten,
nehmen bspw. an handwerklichen und gartnerischen Angeboten teil, gestalten die Bereitung der Mahlzeit am
Lagerfeuer gemeinsam mit den p&ddagogischen Fachkraften, schauen sich Biicher in der Kuschelecke des Hauschens
an, malen Bilder, gestalten Kunstwerke, hdngen in einer der Hingematten, verkriechen sich in selbstgebauten Zelten.
Das besondere Angebot des padagogisch begleiteten Kochens bezieht sich auf die alters- und bedarfsgerechte
Anleitung in der Zubereitung von gesunden und nachhaltigen kleinen Mahlzeiten am offenen Feuer. Besonderer Wert
wird hier auf die Partizipation und Experimentierfreude der Kinder gelegt. Die Kinder lernen, urspriingliche natirliche
Lebensmittel aus ihrem unmittelbaren Naturumfeld zu erkennen, zu verarbeiten und wertzuschatzen. Hier wird der
Bezug auch zur saisonalen Vielfalt und Verschiedenheit von Nahrungsmitteln hergestellt und sensibilisiert. Auch die
Elternschaft wird in die Vorbereitung und Logistik der Kochexkurse einbezogen.
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5 | GELEBTE INHALTE

Die Padagog:innen begleiten das Lernen und Erleben der Kinder im Wald, wodurch Entwicklung und Bildung auf
folgenden Ebenen maoglich wird:

5.1 | Sozialkompetenz

Soziales Verhalten wird bei Kindern maRgeblich im Spiel untereinander erlernt und weit weniger im Kontakt mit Eltern
und anderen Erwachsenen.* Diese Erkenntnis verdeutlicht, wie elementar die Teilhabe eines Kindes am
Gruppengeschehen ist. Im Kontakt mit anderen Kindern lernen sie Wichtiges liber das Aushandeln sozialer Regeln. Die
Padagog:innen nehmen eine zuriickhaltende, beobachtende und sehr bewusst regulierende Haltung ein. In
Konfliktsituationen geben sie den Kinder die Chance, eigene Lésungsansatze zu finden, damit sie aus den gemachten
Erfahrungen lernen kénnen. Im Wald kommt der Gemeinschaft eine besondere Bedeutung zu, da die Kinder im
Tagesverlauf enger miteinander verwoben und aufeinander angewiesen sind. Zum Einen erfordern viele Situationen
eine besondere Ricksichtnahme. Die jingeren Kinder gehen langsamer, ein Kind méchte etwas beobachten oder
muss auf Toilette. Die Kinder lernen so, eigene Bediirfnisse wahrzunehmen und fir diese einzustehen. Zudem werden
sie sensibel fiir die Bedurfnisse anderer Kinder. Zum Anderen bewiltigen die Kinder im alltdglichen Spiel vieles
gemeinsam. Wie das Schleppen eines Baumstammes, das Bauen einer Behausung oder eines Steges Uber einen
Graben. An Hangen wird gemeinsam herabgekullert und sich gegenseitig gesichert, wenn nétig. Gemeinsam erlebte
und durchlebte Ereignisse starken die Gemeinschaft. Wie das Beobachten von Tieren, was je nach Ereignis sehr
emotional beriihrend sein kann, oder ein Unwetter, das gemeinsam durchgestanden wird. Das Miteinander wird in
der Natur sehr stark angesprochen und die Kinder entwickeln gemeinschaftliches, kooperierendes und
I6sungsorientiertes Empfinden und Handeln. Unsere groRen Kinder Gbernehmen im letzten Kindergartenjahr die
Patenschaft flr ein jlingeres, neu hinzugekommendes Kind. Die GroRen (bernehmen Verantwortung fiir die Kleinen,
konnen Erfahrungsschatze vermitteln und als Multiplikatoren agieren. Hilfsbereitschaft und bewusste Aufmerksamkeit
fiir einander werden geférdert, Integration wird gelebt und erlebt.

5.2 | Motorik

An keinem anderen Ort kann Bewegung so ganzheitlich wirken und so lustvoll erlebt werden, wie in der freien Natur.
Kinder lieben es nicht nur, sich zu bewegen, sie brauchen dafiir auch einen entsprechend groRziigigen und vielfiltigen
Bewegungs- und Entfaltungsraum. Dieser Raum ist die Basis, um immer differenziertere grob- und feinmtorische
Fahigkeiten erproben und erlangen zu kénnen. Der Wald ist ein groRer Abenteuerspielplatz, der schon allein durch die
unregelmaRige Beschaffenheit und Konsistenz des Bodens ein hohes MaR an Eigenwahrnehmung scharft und den
Gleichgewichtssinn ganz nebenbei herausfordert und schult. Uberall bieten sich Kletter-, Hangel-, Balancier-, Kriech-
und Springmaoglichkeiten und -Anl&sse. Die Kinder sind in ihrer gesamten Motorik gefordert, ohne durch vorgefertigte
Strukturen und Malstdbe bewertet oder ausgeschlossen zu werden. Der Malstab ist der eigene Weg, der sich
erweitert und verandert mit der Herausbildung der eigenen motorischen Kompetenzen. Die Kinder konnen auf
emotional vielfaltig erlebte Weise eine ausgewogene Korperkoordination und -kontrolle entwickeln. Dabei und davon
profitiert nicht nur der Kérper an sich. Das tagliche grenzenlose und unbefangene Ausagieren an der frischen Luft tragt
maligeblich zu einer ausgeglichenen und zufriedenen mentalen Verfassung der Kinder bei.

5.3 | Sprachentwicklung

Sprache stellt eine sehr wichtige kulturelle und bildende Saule unserer Gesellschaft dar. Ferner ist sie ein wichtiger
und elementarer Bestandteil des sozialen Miteinanders. Die Herausbildung der Sprache kann nicht von Motorik und
Sensorik separiert werden. Die Psychologin und Ergotherapeutin Jean Ayres bestatigt in ihrem Buch , Bausteine der
frithkindlichen Entwicklung”, dass Sprech- und Sprachvermégen ein Endprodukt der sensorischen Integration sind.®

In der Natur werden alle Sinne angesprochen, der Kérper unaufhaltsam zur Aktivitdt verlockt. Alles Erlebte und
Gesehene wird voller Eifer und emotionalem Einsatz verbal zum Ausdruck gebracht. Der Aufforderungscharakter der

4 Vgl.: Erkenntnisse einer Untersuchung des Marie-Meierhofer-Instituts, Zirich
5 A. Jean Ayres, Springerverlag, 2008, S. 210
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Natur, Sprache zu gebrauchen, liegt auf der Hand. Denn, obgleich die Kinder vertraute

Platze des Waldes aufsuchen, ist doch kaum ein Tag wie der andere. Die Jahreszeiten, das Wetter, die Tier- und
Pflanzenwelt, sorgen fiir mannigfaltige Abwechslung nach einem zugleich verlasslichen naturgegebenen Prinzip. Es
gibt so viel Geheimnisvolles, Spannendes, Schénes, Uberraschendes, Ekliges, Trauriges, Bestaunenswertes, Spaliges.
Fir all diese Seinszustande wollen vielfdltige Worter gelernt, gefunden und kreiert werden. Unbefangenheit und
Begeisterung lassen Sprache explorieren, explodieren und flieRen.

Michael Godau beschreibt in seinem Buch , Der Wald ist voller Worter” sehr anschaulich: ,Natirliche Sprachanlasse
gestalten sich im Wald haufig sehr viel pragnanter als in einem Gebaude. Dafiir verantwortlich sind unter anderem die
vielfaltigen Sinneseindriicke, die mit dem Sprachanlass in Verbindung gebracht werden. Sinneseindriicke, die in der
Kunstwelt eines geschlossenen Raumes gar nicht imitiert werden kénnen.“®

Die Praxis von raumgebundenen Kitas zeigt zudem, dass Kinder im taglichen Geschehen sowohl motorisch, als auch
verbal zugunsten einer angemessenen ruhigen Raumatmosphdre ausgebremst werden. Der natirliche
Bewegungsdrang des Kindes wird hier gleichermalRen unterdriickt, wie die Chancen sprachlicher Férderung.

5.4 | Sinneswahrnehmung

Der Wald ist ein Fest fiir die Sinne, wie es ganzheitlicher nicht sein kénnte. Viele Sinne werden berithrt und
angesprochen. ,,Empfindungen flieBen ins Gehirn, wie Stréme in einen See flieRen.”” Alles wird in Dosierungen und
Beschaffenheiten aufgenommen, die fiir das kindliche Gehirn gut aufnehmbar und verarbeitbar sind. Eine gesunde
Sinnesentwicklung ist von elementarer Bedeutung fir die Lern-, Konzentrations- und Verhaltensfahigkeit von Kindern.
Da diese Entwicklung in den ersten sieben Lebensjahren geschieht, messen wir ihr in unserer Arbeit eine zentrale
Bedeutung bei. Neben der selbstverstandlichen Stimulierung durch die Natur und durch Eigenaktivitaten der Kinder,
lassen wir die Kinder durch Sinnestibungen und Spiele gezielt Eindriicke sammeln. Eine besondere Erfahrung ist es, z.B.
einen Baum mit verbundenen Augen zu ertasten. Wird das Kind ,seinen Baum“ mit gedffneten Augen unter den
anderen Baumen wiedererkennen? Oder kann man mehr Gerdusche des Waldes mit geschlossenen Augen
wahrnehmen? Ist es moéglich, mit dem FuR Naturmaterialien ertastend wiederzuerkennen? Auf diese Weise kénnen
Kinder sehr intensive Erfahrungen mit der eigenen Sinneswahrnehmung sammeln, die gleichsam eine sehr innige
Naturbegegnung darstellen.

5.4.1 | Visuelle Wahrnehmung

Die Kinder kdnnen die sich im Jahreskreislauf verandernde Natur mit ihrem Pflanzenreichtum, der im stetigen Wandel
ist, und die Vielfalt an grofRen und kleinen Tieren beobachten. Auch das Wetter bietet vielfiltige Schauspiele, wenn
sich zum Beispiel riesige Kumuluswolken auftiirmen, sich wahrend eines Schauers ein Regenbogen zeigt, oder der
Sternenzauber einer Schneeflocke zu entdecken ist. Die Natur bietet dem Auge an jedem Tag spektakuldre Eindriicke.

5.4.2 | Auditive Wahrnehmung

Der Wind in den Blattern der Baume und in den Grasern, das Knacken im Geast, das Singen der Vogel, das Zirpen der
Grillen: all dies sind Gerdusche, Tone und Melodien, die uns in geschlossenen Rdumen verborgen bleiben, zu denen
wir im Alltag wenig Kontakt haben kénnen. Aber auch das Hineinhorchen in die natiirliche Stille birgt eine ganz
besondere Qualitat. Bewusst wahrgenommen konnen diese Eindriicke einen fast meditativen Charakter vorweisen.

5.4.3 | Olfaktorische Wahrnehmung

Kinder kdnnen wahrnehmen, wie sich der Geruch des Waldes Gber den Jahreszeitenkreislauf verandert. Im Aufblihen
des Friuhlings sind frische, lieblich bis wiirzige Difte wahrnehmbar. Im Verlauf des Sommers entstehen blumige
Geriiche. Besonders eindrucksvoll ist der Duft eines warmen Sommerregens. Uber den Herbst sind erdige,
feuchtmodrige, pilzige Gerliche im Vordergrund. Geben Frost und Schnee die Erde nach einem langen Winter wieder
frei und der schwere, feuchterdige Duft des Waldbodens verstromt sich, ist es wie eine frohlockende BegriiRung.

6 M. Godau, Der Wald ist voller Worter — Ganzheitliche Sprachférderung in der Natur, 2009, S. 26
7 A. Jean Ayres, Bausteine der kindlichen Entwicklung, 2008, S. 7
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5.4.4 | Gustatorische Wahrnehmung

Der Wald bietet ein reichhaltiges Angebot an Pflanzen, Friichten, Samen und Krautern, die schmackhaft und genieRbar
sind. Im Frihling beginnt der GaumenschmauR mit frischen Birken- und Buchenblattern, Lowenzahn, Ganseblimchen
und Barlauch. Bis das Jahr sich dem Ende neigt, gibt es vieles zu ernten. In diesem Bereich allerdings gilt es, strenge
Regeln einzuhalten. Nur das, was gemeinsam mit den Erzieher:innen geerntet und gereinigt wurde, darf gegessen
werden. Dennoch ist diese Erfahrung elementar wichtig. Sie zeigt, dass es die Natur ist, die uns erndhrt.

5.4.5 | Taktile Wahrnehmung

Der Tastsinn erfdhrt in der Natur alle nur moéglichen Facetten. Der Stein kann glatt sein, der Zapfen kruckelig, die
Rinden der Baume haben eine unterschiedliche, aber meist raue Beschaffenheit. Dann gibt es Stacheliges, was
schmerzt, wie die Dornen der Brombeere. Hingegen ist der Mantel einer Kastanie mit weichen Stacheln ausgestattet.
Aber auch ganz samtig Weiches ist zu finden, wie einge Moosarten oder der Pelz einer Hummel. Glitschig hingegen ist
die Schnecke und matschig die Erde nach einem kréaftigen Regen. Und je nach Jahreszeit werden die Dinge als warm
oder kalt empfunden.

5.5 | Selbstbewusstsein

Die Natur ist frei von Handlungsschablonen. Sie kennt keine bewertenden, vorgegebenen Strukturen. Da es keine
altersbegrenzten Spielbereiche gibt, kann sich das Kind gemaR seinem Tempo in allen Bereichen entwickeln, aus sich
selbst heraus schopfen, wachsen und steigern. Wo eine Gemeinschaft auBergewohnliche soziale Fahigkeiten aufweist,
ein starkes Miteinader lebt und sich gegenseitig unterstiitzt und fordert, da kann es keine Verlierer:innen geben. Auf
dieser Grundlage kann ein Kind lernen, sich selbst zu vertrauen und ein gesundes, stabiles Selbstwertgefiihl zu
entwickeln.

5.6 | Okologisches Bewusstsein

Das intensive Walderleben ermoglicht den Kidnern, das Wunder der Natur und ihre 6kologischen Zusammenhange im
eigenen nahegelegenen Umfeld zu erschliefen. Das Kind kann die Vielféltigkeit der Pflanzen- und Tierwelt in ihrer
Wechselwirkung zueinander und deren Abhdngigkeit und Zusammenspiel mit dem Wetter und den Jahreszeiten
entdecken, beobachten, erforschen und begreifen. Okologisches Bewusstsein erwéchst ganz selbstverstindlich im
alltdglichen Erleben, im Zugegensein am Geschehen. So werden die GesetzméaRigkeiten der Natur nicht nur kognitiv
aufgenommen und verstanden, sondern auch emotional verkniipft. Diese gefiihlsmaRige Beteiligung ist die Grundlage,
auf der das Kind Liebe, Respekt, Demut und Achtung unserer Umwelt gegeniiber entwickeln kann. Aus einer solchen
Haltung heraus entsteht zumeist der Wunsch, unseren Planeten zu schiitzen und verantwortlich mit seinen
Ressourcen umzugehen. Wir treten mit den Kindern gemeinsam in die Verantwortung fiir die Natur, die wir taglich
aufsuchen, indem wir zum Einen behutsam und achtsam mit ihr umgehen und zum Anderen nicht nur
selbstverstandlich unseren eigenen Mill in unserem Beutel aus dem Wald herausbringen, sondern auch den Miill, den
andere Menschen hinterlassen haben.

5.7 | Entstehen und Vergehen - Ein Naturgesetz

Im Kreislauf der Natur haben die Kinder eine intensive Beriihrung mit dem stetigen Wandel. Sie werden an jedem Tag
gewabhr, dass nichts bleibt, wie es war. Dass alles, was entsteht, was die Natur hervorbringt, wieder vergeht und dass
diese Vergéanglichkeit gleichsam wieder Erneuerung in sich birgt. Durch diese Erfahrungswelt kann in dem Kind ein
tiefes Vertrauen in sich wandelnde Prozesse entstehen und ein Verstandnis wachsen, dass Verdnderungen nicht
bedrohlich, sondern ein natlirlicher und verlasslicher Bestandteil des Lebensflusses sind.

5.8 | Religion

Der Natur- und Waldkindergarten versteht sich als christlicher Kindergarten im Sinne der Nachstenliebe und der
Demut gegenliiber der Existenz. Er ist jedoch nicht konfessionell gebunden. Wir feiern mit den Kindern die christlichen
Feste des Jahreskreises. Ferner pflegen wir, kleine kindgerechte spirituelle Rituale, wie Reime und Mantras in den
Alltag und ganz fantasievoll auch anlassbezogen einzubinden. Feste werden begleitet von Ritualen, Geschichten,
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Gedichten, Liedern und Tanzen, festlichem Schmiicken und Speisen. Wir nutzen diese

Feste auch, um Uber das eigene Brauchtum hinauszublicken und mit Interesse und Wohlwollen andere Kulturen und
Volker mit ihren Festen und Glaubensrichtungen kennenzulernen. Wird unser Kindergarten bspw. von einem Kind
einer anderen Kultur oder Religion besucht, freuen wir uns sehr, wenn wir von der betreffenden Familie Einblicke in
ihren Glauben bekommen diirfen und ein Fest mit ihren Ritualen bereichert wird. Die Kinder haben so die Mdoglichkeit,
zu erleben, dass es kein ,Richtig” oder ,Falsch” im Glauben der Nachstenliebe gibt, sondern nur unterschiedliche
Formen des Ausdrucks. Dieses Vorgehen kann den Kindern ein Verstandnis fiir Andersartigkeit er6ffnen und zu einem
toleranteren und weltoffeneren Denken und Begegnen beitragen.

5.9 | Musischer Bereich, Rhythmen und Reime

Das Naturerleben und Wandern der Kinder wird von einem reichhaltigen Lieder-, Rhythmus-, und Reimangebot
begleitet. In den Liedern und Reimen spiegeln sich die Jahreszeiten, der Rhythmus der Natur und die Feste des
Jahreskreises wider. Kinder lieben es, zu singen, Rhythmen und Sprache in Bewegung auszudriicken. Dieses Vorgehen
dient nicht nur der musikalischen Forderung, sondern es wirkt harmonisierend und verleiht den Kindern in sich selber
und in der Gemeinschaft ein Empfinden von Leichtigkeit und Lebensfreude. Ferner wird auf diese freudvolle Weise der
Sprachschatz kultiviert und erweitert, kann sich in seiner Feinsinnigkeit entwickeln.

5.10 | Gesundheit

Die tagliche Bewegung an der frischen Luft kommt der Gesundheit des Kindes auf allen Ebenen zugute. Die Bewegung
an sich starkt das Immunsystem, beugt Ubergewicht vor, sorgt fiir einen natiirlichen Aggressionsabbau und wirkt
nervosen Unruhezustanden entgegen. Gerade in den kiihleren Jahreszeiten werden die Atemwege gut beliftet und
befeuchtet, was Erkaltungskrankheiten entgegenwirkt. Auch das Risiko von Krankheitslibertragungen in der Natur ist
deutlich geringer, als in geschlossenen Radumen. Im Natur- und Waldkindergarten ist eine gute und witterungsgerechte
Bekleidung eine wichtige Voraussetzung dafiir, gesund durch die Jahreszeiten zu gehen. Dann kénnen Wind, Regen,
Sonne, Schnee und Eis als angenehm und spannend empfunden und als Spielelemente erlebt werden.

5.11 | Phantasie und Kreativitat

Die Natur bietet eine unermessliche Vielfalt an Formen, Farben und Lebensweisen. Kein Blatt und kein Baum gleicht
dem anderen, kein Stein hat die gleiche Struktur. Die Natur ist vollkommen in ihrem stetigen Prozess von Werden und
Vergehen und damit eine hervorragende Lehr- und Baumeisterin. Diese Aspekte stellen die Grundlage fir eine
freudige Entfaltung von Phantasie und Kreativitat dar: Ein Ast kann ein Hammer, ein Schwert, ein Pinsel, eine
Abtrennung sein. Ein Moospolster ein Zwergenwald, ein Wichtelbett. Ein Tannenzapfen kann eine Feuerwehrfrau, ein
Baby, ein Auto oder eine Katze sein. In einer Baumrinde kann aus Steinen, Laub und Bucheckern eine kostliche Suppe
gekocht werden. Der Phantasie und Kreativitdt sind in der Natur keine Grenzen gesteckt. Dadurch, dass es kein
vorgefertigtes Spielmaterial gibt, schépfen die Kinder aus ihrer inneren Vorstellungskraft und sind zum eigenen
Denken und Handeln herausgefordert. Der stetige Wandel der Natur und die daraus resultierende Vielfalt lassen die
Kinder mit unterschiedlichen Materialien experimentieren.

Aus Wahrnehmung und Versuch werden lebenspragende Erfahrungen. Die Natur, hier der Wald, hat einen hohen
Aufforderungscharakter und halt fir das Kind vielfaltige Anreize zur persénlichen und individuellen Entfaltung bereit.
Im Waldkindergarten werden Kinder taglich in ihrer Phantasie und Kreativitdt angeregt. Hier flieRen kindliche
Neugierde und Explorationsverhalten wie von selbst in die Entfaltung des schopferischen Erfindungsgeistes, der
Kreativitat. Diese birgt ebenso in sich, eigene Losungen zu finden, als auch ein Problem von verschiedenen Seiten zu
betrachten. Die Kinder werden lebenstiichtig, indem sie Probleme angehen, sich etwas zutrauen und nach Lésungen
suchen.

5.12 | Stille und Meditation

Die Natur fordert nicht nur zur Aktivitat auf. Im Gegenteil, sie ladt auch immer wieder ein, in der Betriebsamkeit inne
zu halten, zur Ruhe zu kommen und still zu werden. Es gibt so vieles, was die Aufmerksamkeit der Kinder in den Bann
zieht und sie lber langere Zeitraume beobachten und wahrnehmen lasst. Ein Schmetterling zum Beispiel, der von
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Blute zu Blite fliegt, um den Nektar zu trinken. Eine Spinne, die kunstvoll ihr Netz spinnt.

Eine Schnecke, die geruhsam ihre Bahn zieht. Ein Regenbogen, der sich in schillernden Farben Giber den Himmel legt,
oder die Tautropfen am Morgen, die noch in den Blitenkelchen ruhen und unzadhliges mehr. Die Kinder kosten den
Moment aus und fokussieren sich. Sie sind mit ihrem ganzen Sein im Hier und Jetzt. Dieses im Tagesverlauf immer
wieder Stillwerden und Zur-Ruhe-Kommen und sich in Bilder und Situationen Hineinversetzen-Dirfen, tragt zum
Wohlbefinden und zu einem seelischen Gleichgewicht der Kinder bei. Wir laden die Kinder auch regelmaRig zu kleinen
Meditationen ein. So kdnnen sie aus ihrer inneren Vorstellungskraft auf Traumreisen gehen und Bilder und
Landschaften entstehen lassen, in denen sie sich wohl und friedvoll fihlen. Auf diese Weise kénnen die Kidner
begleitet in der Gemeinschaft zur Ruhe finden.

6 | DIE EINGEWOHNUNG

Der Ablauf der Eingewdhnung neuer Kinder mit ihren Familien richtet sich zum Einen individuell nach den
Bediirfnissen und der Vertrauensbildung des betreffenden Kindes mit seinen Eltern, zum Anderen obliegt diesem
wichtigen Prozess auch eine Rahmenplanung. Diese wird als Informationsblatt jeder neuen Familie mit dem
Betreuungsvertrag ausgehandig und gemeinsam besprochen.

7 | SCHULREIFE ALS ZIEL

Da der Bereich der Schulfdhigkeit gerade heute, im Zeitalter der Pisa-Studie, fiir viele Eltern ein sensibles, gar
verunsicherndes Thema ist, moéchten wir hier mit den Ergebnissen der Doktorarbeit von Peter Hafner
(Diplompéadagoge und Lehrer) aus dem Jahr 2002 aufklaren. Diese wissenschaftliche Arbeit tragt den Titel ,,Natur- und
Waldkindergarten in Deutschland - Eine Alternative zum Regelkindergarten in der Vorschulerziehung”.
Anhand einer bundesweit angelegten Lehrer:innenbefragung wurde die Schulfdhigkeit von Kindern aus
Waldkindergédrten untersucht und mit der Schulfdhigkeit von Kindern aus Regelkindergarten verglichen:

,Grundsatzlich werden die Kinder, die als vorschulische Einrichtung einen Waldkindergarten besucht haben, als besser
auf die Schule vorbereitet angesehen, als die Kinder aus Regelkindergédrten. Im Durchschnitt arbeiten die
Waldkindergartenkinder im Unterricht besser mit, sind motivierter und konzentrierter in der Schule und sie verfiigen
Giber ein hoheres MaR an sozialen Kompetenzen, das sie im Klassenverband anwenden kénnen. Des Weiteren
schneiden sie im musischen und allgemein kérperlichen Bereich besser ab, als ihre Mitschiilerinnen und Mitschiiler.”®

,im Wald stehen verstirkt reformpaddagogische Grundziige wie die Foérderung der Eigenverantwortlichkeit,
ganzheitliches entdeckendes Lernen, die Umwelterziehung und das Lernen aus praktischer und sozialer Anschauung
im Vordergrund. Dies sind hochgelobte Eigenschaften, deren Férderung in der breiten Schullandschaft seit Beginn der
reformpadagogischen Bewegung Anfang des letzten Jahrhunderts immer noch auf sich warten lasst. Eines jedoch
sollte auf jeden Fall klar gesehen werden: je mehr sich die Schule in Richtung der Férderung von Verantwortlichkeit,
Eigenstandigkeit und Individualitdt unserer Kinder entwickeln muss, desto hoher ist auch der Stellenwert, der
hinsichtlich auf die vorschulische Vorbereitung unserer Kinder den Waldkindergérten beizumessen ist.“’

Am Ende schlieft sich der Kreis zum Bereich unserer Motivation: Der Waldkindergarten férdert nicht nur ganzheitlich
die Gesundheit unserer Kinder, sondern er ermoglicht ihnen sogar eine Anpassungsfahigkeit an unsere
gesellschaftlichen Anforderungen und Strukturen.

8 P. Hafner 2002: 167/168
9 P. Hafner 2002: 168
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8 | SPRACHBILDUNG UND SPRACHFORDERUNG

Unser Kompass ist das NKitaG. GemaR dem Bildungsauftrag der alltagsintegrierten Sprachbildung und
Sprachforderung verpflichtet sich jede Kita, die Sprachentwicklung zu beobachten, zu dokumentieren und zu férdern.
Spatestens ein Jahr vor der Einschulung, also zu Beginn des letzten Kindergartenjahres, soll die Sprachentwicklung
jeden Kindes erfasst werden und ein Entwicklungsgesprach mit den Erziehungsberechtigten gefiihrt werden. Besteht
ein Sprachforderbedarf, so ist eine individuelle Forderung anhand eines padagogischen Konzeptes durch die Kita-
Fachkrafte durchzufiihren. Mit der aufnehmenden Grundschule und den Erziehungsberechtigten soll zum Ende des
Kindergartenjahres, vor der Einschulung, ein weiteres Entwicklungsgesprach stattfinden.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung ,Gut informiert! Was hab ich schon? Was brauch ich noch?” -
Alltagsintegrierte Sprachforderung im letzten Kita-Jahr, arbeitet der Natur- und Waldkindergarten Mamamiti e.V. mit
dem Sprachentwicklungsbogen vom Kea-Projekt, Hildesheim.

9 | QUALITATSMANAGEMENT

In der Durchfihrung unseres Qualitditsmanagements richten wir uns nach dem Rahmenkonzept der
Bundesarbeitsgemeinschaft Elterninitiativen e.V. (BAGE).

10 | KOMMUNIKATIONSLEITFADEN

Der Vorstand des Natur- und Waldkindergarten Mamamiti e.V. und die p&ddagogischen Mitarbeiter:innen des
Waldkindergartens haben gemeinsam einen Kommunikationsleitfaden ausgearbeitet, der allen Eltern mit dem
Aufnahmevertag ausgehdndigt und mit ihnen gemeinsam besprochen wird. Bei Unzufriedenheit, Sorgen oder
Verbesserungswiinschen sind die Teammitglieder und der Vorstand jederzeit und auf verschiedene Art und Weise
ansprechbar. Wir wiinschen uns eine offene und niederschwellige Kommunikation, um gemeinsam daran zu wachsen
und unseren Kindergarten als Wohlfiihlort zu leben.
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11 | KINDERSCHUTZ UND PRAVENTION

Kindertageseinrichtungen sind aufgrund ihrer vielfaltigen Arbeit mit Kindern in besonderer Weise deren Recht auf
Wahrung der personlichen und sexuellen Integritat verpflichtet. Praventionsarbeit mit dieser Zielsetzung erschopft
sich deshalb nicht in EinzelmaBnahmen, sondern ist integraler Bestandteil der Arbeit mit Kindern. Sie setzt eine
Grundhaltung voraus, die durch Achtsamkeit und Wertschatzung, sowie Hinsehen und Hinhoéren, durch Courage
gepragt ist. Diese Haltung tragt dazu bei, dass Kinder geschiitzt, gestarkt und unterstitzt werden.

Der Natur- und Waldkindergarten Mamamiti e. V. soll ein sicherer Raum fiir Kinder sein, in dem sie sich wohlfiihlen
und geborgen aufwachsen kdnnen. Die sozialen und emotionalen Kompetenzen der Kinder sollen geférdert werden
und eine individuelle Personlichkeit gebildet werden. Dies sind wichtige Fundamente, damit die Kinder ihre eigenen
Grenzen wahrnehmen und lernen, sie zu kommunizieren. Die stetige Weiterentwicklung dieser Kultur und die enge
Zusammenarbeit mit den zustdndigen Stellen und externen Fachkréften sehen wir als Verpflichtung und Grundlage
unserer padagogischen Arbeit und Qualitatsentwicklung an.

Aus dem Bundeskinderschutzgesetz ergeben sich folgende Rechtsgrundlagen als Grundlage fiir die Praxis unseres
Kinderschutzkonzeptes:

e  §8aAbs. 4 SGB VIl - Prazisierung des Schutzauftrages:
Durch verbindliche Vereinbarungen soll sichergestellt werden, dass die Trager der Jugendhilfe bei ihrer Arbeit
ihren Verpflichtungen nachkommen und insoweit erfahrene Fachkrafte hinzuziehen. Die Qualifikation dieser
Fachkrafte muss in Vereinbarungen festgelegt werden. Wird ihre Hilfe am Ende von den
Personensorgeberechtigten nicht angenommen, muss das Jugendamt darlber informiert werden.

*  § 8b SGB VIII — Beratungsangebote zur Entwicklung von Kinderschutzstandards:
Zur Einschatzung einer Kindeswohlgefdhrdung und zur Erweiterung ihrer Kompetenzen in diesem Bereich,
haben die padagogischen Teams Anspruch auf Beratung durch den ortlichen Trager. Ebenso wird den Tragern
Anspruch auf Beratung eingerdumt. In diesem Zusammenhang stehen auch die Einfiihrung der Partizipation
von Kindern und Jugendlichen und die Etablierung eines Beschwerdeverfahrens.

e §45,47 SGB VIIl - Anderung zur Betriebserlaubnis:
Der Inhalt des 8§45 ist dahingehend neu gefasst worden, dass eine Voraussetzung fiir die Erteilung einer
Betriebserlaubnis darin besteht, dass es Umsetzungsmoglichkeiten hinsichtlich Partizipation und
Beschwerdemanagement gibt.
In §47 wurde der Katalog der anzeigepflichtigen Tatbestande erweitert um Ereignisse, die geeignet sind, das
Wohl der Kinder und Jugendlichen zu beeintrachtigen.

*  §72a SGB VIl - Tatigkeitsausschluss einschlédgig vorbestrafter Personen:
Alle Personen, die Kontakt zu Kindern haben, missen vor Beginn ihrer Tatigkeit ein qualifiziertes
Flihrungszeugnis vorlegen. Dies gilt auch fir ehrenamtlich Tatige oder Eltern, die bei der Arbeit mit Kindern
aushelfen, sowie Personen, die zeitweise die Einrichtung zur Arbeit mit Kindern besuchen, z.B. Therapeuten,
Logopaden, Frihforderkrafte, etc. Der Datenschutz muss sichergestellt sein.

*  §79 Abs. 2 Nr. 2 SGB VIII - Auftrag zur Qualitatsentwicklung:
Eine kontinuierliche Qualitatsentwicklung ist hier konkreter formuliert, auch unter den Aspekten
Kinderrechte und Gewaltschutz. Jeder Trager sollte Vereinbarungen mit den zustdndigen Behoérden treffen,
worlber sichergestellt wird, dass die Fachkrafte unseres Kindergartens ihren spezifischen Schutzauftrag
wahrnehmen, Beratungen durch ,insoweit erfahrene Fachkrafte” gewahrleistet ist und bei Bedarf das
Jugendamt informiert wird.
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11.1 | Aligemeine PraventionsmaRnahmen

Partizipation
,Partizipation heit, Entscheidungen, die das eigene Leben und das Leben der Gemeinschaft betreffen, zu teilen und
gemeinsam Ldsungen fiir Probleme zu finden.“*

In §8 SGBVIII wird die Beteiligung von Kindern explizit aufgefiihrt. Auch im niedersachsischen Orientierungsplan fir
Bildung und Erziehung ist die altersangemessene Beteiligung von Kindern festgeschrieben.

Partizipation ist ein Prozess, der Madchen und Jungen kontinuierlich in Entscheidungs(findungs)prozesse involviert.
Hier geht es um alters- und entwicklungsangemessene Beteiligung an der gesellschaftlichen Gestaltung, um
Teilnahme, Identifikation und Selbstbestimmung.

Partizipation ist ein permanenter und intensiver Austausch von Kindern untereinander, aber auch zwischen Kindern
und Erwachsenen, in allen wichtigen Lebensbereichen. Kinder kénnen und sollen ihren Alltag mitbestimmen und
mitgestalten und haben das selbstverstandliche Recht, sich bei allen Dingen, die sie betreffen, aktiv einzubringen.
Dafir ist es notwendig, dass Kinder ihre Selbst- und Mitbestimmungsrechte (berhaupt kennen und auch Uber
Kompetenzen und systemischen Riickhalt verfligen, diese einzufordern.

Die péadagogischen Fachkrafte ermoglichen den Kindern eine groRtmogliche Selbstbestimmung. Sie achten und
schatzen jedes Kind als eigenstdndiges und gleichwertiges Wesen mit Personlichkeit, Geschichte und Perspektive.
Unabhangig von ihrem Alter, miissen mit Kindern vielfiltige Strategien erarbeitet werden, wie sie ihre Interessen,
Wiinsche, Gefiihle etc. erkennen, reflektieren, ausdriicken und, wie mit ihnen umzugehen ist.

Die Etablierung einer dialogbasierten, einladenden Gesprachs- und Beteiligungskultur in Kindertagesstatten ist
unabdingbar und muss regelméaRig evaluiert werden.

Beschwerdemanagement
Neben dem Beteiligungsrecht haben Kinder auch ein Beschwerderecht. Kinder dirfen Beschwerde duflern und sich

zudem auf ihr Recht berufen, gehort und entsprechend mit ihrer Beschwerde/ihrem Anliegen ernst genommen zu
werden und Behandlung zu erfahren. Niederschwellige Beschwerdeverfahren fiir Kinder sind ein wichtiger Beitrag zur
Gewaltpravention und zum Schutz des Kindes.

Kinder, die ihre Rechte kennen, sich dieser auch vergewissern und sich selbstbewusst fiir ihre Bedtrfnisse einsetzen,
kénnen sich wirksam erleben und sind besser vor Gefdhrdung geschitzt.

Das Beschwerdemanagement unserer Einrichtung regelt ein nachvollziehbares Verfahren im Falle von Winschen,
Kritik, Unzufriedenheit oder Verdacht auf grenzverletzendes Verhalten von Mitarbeiter:innen. Alle Akteure haben die
Moglichkeit, sind aber auch aufgefordert, Beschwerden bei Bedarf vorzubringen. Hinweise auf grenzverletzendes
Verhalten von Mitarbeiter:innen werden durch ein eindeutig geregeltes Verfahren behandelt.

Wir haben in unserer Einrichtung ein verbindliches und niedrigschwelliges Beschwerdesystem entwickelt und im Alltag
verankert. Kindern mit ihren Eltern und Familien werden verschiedene Wege verschafft, Unzufriedenheit, Sorgen und
erlebte, bzw. wahrgenommene Grenzverletzungen mitzuteilen.

Der dialogorientierte Ansatz ermoglicht gemeinsame Losungsentwicklung auf vernunftbasierter, wertschatzender und
empathischer Ebene.

Unser Kommunikationsleitfaden wird jeder Familie bei Einstieg in unseren Kindergarten ausgehandigt und individuell
besprochen und erlautert.

10 Richard Schréder, zitiert nach ,,Ministerium fir Bildung und Frauen des Landes Schleswig- Holstein“, 2008, S.16
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Personal

Die Gewadbhrleistung, dass ein Kindergarten zu einem sicheren Ort fiir Kinder wird, beginnt schon bei der
Personalauswahl, bzw. im Bewerbungsverfahren, sowie bei der Auswahl von ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen und
Praktikant:innen:

* Die Bewerber:innen und alle pddagogischen Fachkrafte miissen die Bereitschaft zeigen, sich mit dem Thema
Kinderschutz auseinanderzusetzen.

e Alle padagogischen Fachkrifte missen ab dem Kitajahr 22/23 eine Selbstverpflichtungserklarung
unterzeichnen.

e Alle Mitarbeiter:innen miissen ein erweitertes Fihrungszeugnis bei Neueinstellung und danach alle 5 Jahre
vorweisen.

¢ Alle padagogischen Fachkrafte missen ab dem Kitajahr 22/23 an einer Schulung zum § 8a SGB VIl
teilnehmen.

¢ Alle Mitarbeiter:innen mussen ab dem Kitajahr 22/23 an einer Schulung zur Prdvention sexueller Gewalt
teilnehmen. Durch diese Schulung sollen die Mitarbeiter:innen sensibilisiert werden, sicher mit tatsachlichen
und vermuteten Grenzverletzungen umzugehen.

e  Der Trager unseres Kindergartens stellt sicher, dass die zustdndige Leitung fiir die sachgerechte Unterrichtung
der Mitarbeiter:innen Uber die Verpflichtungen aus unseren PraventionsmaRnahmen, sowie dem § 8a SGB
VI, informiert und fiur einen regelmafRigen Austausch bzw. Reflexionen im Team Sorge tragt.

Sonstiges
Psychische und physische Gewalt und deren Androhung sind in unserem Kindergarten und Umfeld strengstens

untersagt. In unserem Kindergarten und Umfeld herrscht das Recht auf freie MeinungsduRerung aller Menschen
gleichermalRen. Diese Freiheit findet ihre Grenzen in Diskriminierung, Kindeswohlgefahrdung und Verletzung der
personlichen Wiirde und Ehre.

In unserer Einrichtung ist es den Erwachsenen untersagt, Kinder im Bereich der Intimzone zu beriihren (ausgenommen
pflegerisch notwendige MaRnahmen, bspw. beim Wickeln). Kinder sind aufgefordert, Ubergriffe und
Grenziberschreitungen anzusprechen, ohne flirchten zu missen, bestraft oder nicht ernst genommen zu werden.
Auch das padagogische Fachpersonal hat das Recht gegeniiber den Kindern, eigene Grenzen festzulegen und auf
Grenziberschreitungen hinzuweisen.

Wir schaffen den Kindern Riickzugsmoglichkeiten und gewahren ihnen Zeit, um Erlebtes zu verarbeiten und Vertrauen
in Personen zu fassen.

In der alltdglichen Kommunikation achten wir darauf, dass keine sexistischen und fir Kinder ungeeigneten
Begrifflichkeiten verwendet werden. Auch verbale Grenzen sind zu achten.

Eine dem Arbeitsumfeld angemessene Kleidungswahl ist fiir Mitarbeiter:innen verpflichtend.

Kinder werden ausschlieBlich von padagogischem Fachpersonal gewickelt/ pflegerisch behandelt, auch unter der
Voraussetzung des Einverstandnisses des Kindes und, bereits eine gewisse Bindung zum jeweiligen Kind etabliert zu
haben. Zwischen mannlichem und weiblichem Fachpersonal differenzieren wir hier nicht.

Ausbildungspraktikant:innen diirfen unter Aufsicht Kinder wickeln oder pflegerisch behandeln, zu denen sie eine
Beziehung aufgebaut haben, das Einverstandnis des Kindes vorausgesetzt. Gleiches gilt fur FSJ-ler:innen.

Schiiler- und Kurzzeitpraktikant:innen wickeln oder begleiten Kinder beim Toilettengang in unserem Kindergarten
grundsatzlich nicht.

Koseworter und dergleichen gegeniiber Kindern sind erlaubt, solang sie wertschatzend, wiirdevoll und nicht
ausgrenzend wahrgenommen werden kénnen und von den Kindern selbst auch erwiinscht sind.

Bei Nichteinhaltung der Regeln von Seiten der Mitarbeiter:innen werden unverziiglich Gesprache gefiihrt, zudem
Leitung und Trager informiert, die Glber das weitere Vorgehen entscheiden.
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11.2 | Gewaltpravention
Die Erzieher:innen richten sich in ihrer padagogischen Arbeit bzgl. der Gewaltpravention und der Foérderung von
Konfliktldsungskompetenzen u.a. nach folgenden Prinzipien:

Lésungsorientierung und Dialog

* Jeder beobachtete oder herangetragene Konflikt wird ernstgenommen, benannt und bearbeitet.

*  Konflikte werden unmittelbar bearbeitet.

*  Eswerden alle Beteiligten einbezogen.

* Es wird gemeinsam nach Losungen gesucht. Dieser gemeinsame Prozess wird unter
Einbezug/Beachtung/Férderung der vorhandenen Konfliktlosungskompetenzen der Kinder durch eine
padagogische Fachkraft begleitet und moderiert.

* Jegliche Kommunikation findet auf Augenhohe statt.

e Jeder kommt zu Wort und bekommt Gehor. Jedes Wort bekommt gleiche und objektive Aufmerksamkeit.

Gewaltfreiheit
e Die Auseinandersetzung mit einem Konflikt, der Weg zur Losung und die Losung selbst basieren auf
Gewaltfreiheit.
*  Physische, psychische und verbale Gewalt wiegen gleich schwer.
* Es wird ein alternativer, gewaltfreier Umgang mit der jeweiligen Situation aufgezeigt und ggf. methodisch
aufgearbeitet.

Wertschdtzung und Wiirde

*  Emotionalitdt und Anliegen jedes Kindes werden wertgeschatzt und gespiegelt.

*  Das Verstandnis fir die Perspektiven, Beweggriinde und Gefiihle aller Beteiligten wird angestrebt.

* Jeglichen Gefilhlen und emotionalen AuRerungen wird Raum gegeben, wobei der Schutz der Gruppe und des
Einzelnen im Vordergrund stehen. Aggressionen jeglicher Form werden entsprechend umgeleitet u.o. ggf.
von anderen Beteiligten und der Gruppe abgewendet. Der Rahmen/Spielraum dessen stellt die ganzheitliche
Unversehrtheit des Einzelnen, der Beteiligten und der Gruppe dar.

Konfliktl6sungs- und Sozialkompetenzen der Kinder starken
*  Faktoren, wie Selbstwert, -bewusstsein und -vertrauen, Empathie, Selbstregulierung und Kérpergefiihl sind

besonders in Konfliktsituationen (mit sich selbst oder anderen) sehr gefragt. Sie sind jeden Tag anders
ausgepragt und befinden sich in standiger Prifung und Entwicklung. Diese kann nur stattfinden, wenn Kinder
mit entsprechenden Situationen in Beriihrung kommen. Der Verlauf und Umgang mit jeder einzelnen
Situation pragt die Ausbildung u.a. genannter Faktoren nachhaltig.

Konflikte existieren. Sie sind wichtig. Sie sind wertvolle und notwendige Momente in der Entwicklung jedes Menschen
und jeder Gemeinschaft. Entscheidend ist ihre Wahrnehmung und der bewusste, ganzheitliche und gewaltfreie
Umgang mit dem Ziel der L6sung im Sinne aller Beteiligten.

Kernpunkt dieser Prinzipien im Umgang mit Konfliktsituationen zwischen den Kindern, ist die vertrauensvolle und
transparente Zusammenarbeit von Eltern und Erzieherinnen. Der direkte, unmittelbare und wertschatzende Austausch
von Fragen und Sorgen, sowie Ideen und Anliegen zwischen Eltern und Erzieher:innen, ist ausdriicklich erwiinscht.
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Natur- und Waldkindergarten

11.3 | Die Waldregeln
Der Spielraum zwischen Freiheiten und Grenzen bildet sich grundsatzlich in den fir alle Kinder verstandlich
aufbereiteten Waldregeln ab:

*  Wir laufen nicht weg im Wald.
*  Wir bleiben als Gruppe zusammen.
*  Wenn wir Spazieren gehen, bleiben wir immer in Sichtweite.
e Wir hauen uns nicht mit Stocken, Steinen oder Ahnlichem.
*  Wir verletzten einander nicht.
*  Wir helfen einander.
*  Wenn jemand sich verletzt hat, traurig ist 0. weint, holen wir Hilfe o. trosten.
*  Wenn ein Kind ein anderes gehauen hat, versuchen wir mit den Erzieherinnen eine gute Lésung zu finden,
dass das Kind welches verletzt wurde, wieder froh ist:
©  Wir sprechen dariber (zu zweit) u.o. mit Erzieherinnen
©  Wir sprechen in der Gruppe und suchen gemeinsam nach einer guten Losung.
e Wir nehmen keine Pflanzen, Pilze, Beeren usw. in den Mund.
o Es kénnte giftig sein.
© Immer die Erzieherinnen fragen.
*  Wir fassen keine toten Tiere an.
¢ Wir klettern nur auf Bdume, die kein Totholz haben.
o Wir klettern nur so hoch, wie wir uns selbst zutrauen.
o Kleinen Kindern wird nicht hochgeholfen, sie missen es alleine schaffen.
*  Wir ziinden im Wald kein Feuer an.

Diese Regeln werden regelmaRig und nach Bedarf mit den Kindern besprochen und ins Gedachtnis gerufen. Im Garten
werden die Waldregeln fir die Kinder auch in Form einer Bildtafel einsehbar sein.

11.4 | Intervention

Als Grundlage fir Handlungsentscheidungen bei gewichtigen Anhaltspunkten fir Kindeswohlgefdhrdung und zur
Umsetzung unseres Schutzauftrages nach §8a SGB VIII empfehlen wir folgendes Vorgehen, zielen mit dem Kitajahr
22/23 darauf ab, entsprechend eine verbindliche Vereinbarung zu treffen:

Handlungsschritte Kinderschutzverfahren

1. Werden einer Fachkraft gewichtige Anhaltspunkte fur die Gefdhrdung eines betreuten Kindes bekannt,
nimmt sie eine Gefdhrdungseinschatzung vor und teilt dies der Kindergartenleitung mit.

2. Beider Gefdahrdungseinschatzung wird eine insoweit erfahrene Fachkraft beratend hinzugezogen.

3. Die Erziehungsberechtigten, sowie das Kind selbst, werden in die Gefdhrdungseinschatzung einbezogen,
soweit hierdurch der wirksame Schutz des Kindes nicht in Frage gestellt wird.

4. Die Fachkrafte des Tragers wirken bei den Erziehungsberechtigten auf die Inanspruchnahme von Hilfen hin,
wenn sie diese fur erforderlich halten.

5. Die Fachkrafte des Tragers informieren unverziiglich das Jugendamt, falls die Gefdhrdung nicht anders
abzuwenden ist.

6. Ist die Gefahrdung des Kindes in der Art akut, dass bei Durchfiihrung der vereinbarten Abldufe mit groRer
Wahrscheinlichkeit das Wohl des Kindes nicht gesichert werden kann, liegt ein Fall der dringenden
Kindeswohlgefahrdung vor. Dies gilt auch fir Falle, in denen die Erziehungsberechtigten nicht willens oder in
der Lage sind, an der Gefdahrdungseinschdatzung mitzuwirken. In diesen Féllen ist eine unverzigliche
Information des Jugendamtes zwingend notwendig. Das Jugendamt gewahrleistet, dass eine
Kontaktaufnahme in Notfallsituationen auch aufRerhalb der Biirozeiten sichergestellt ist.
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Gemeinsame Gesprdache mit den Erziehungsberechtigten sollen darauf abzielen, deren

Ressourcen zu fordern und zu fordern, um sich selbst Hilfe holen, bzw. die gefdhrdende Situation aus eigener Kraft
zum Wohle ihres Kindes abwehren zu koénnen. Der Einbezug der Erziehungsberechtigten in die
Gefahrdungseinschatzung zielt auf den bestehenden personlichen Kontakt, das etablierte Vertrauen etc. ab, um
effektiver gemeinsam handeln zu konnen. Jede weitere Intervention von AuRen bedeutet zusatzlichen negativen
Stress fir das Kind mit seiner Familie und mindert die Selbstwirksamkeitserfahrung der betroffenen Familie. Eine
nachhaltige Besserung/ Losung tritt, empirisch betrachtet, um so seltener ein, je 6fter externe Professionelle am Fall
beteiligt sind. Bei akuten Fillen/ Gefahr im Verzug, oder wenn dieser Weg mit den Erziehungsberechtigten nicht
gangbar ist, muss dieser Ansatz zunachst zuriickgestellt werden. Der Fall wird an das Jugendamt weitergegeben.

Inhalt und Umfang der Mitteilung an das Jugendamt
Bei Benachrichtigung des Jugendamtes werden folgende Informationen Gbermittelt:

* Name, Alter, Anschrift, ggf. abweichender Aufenthaltsort des Kindes

*  Angaben zu Geschwisterkindern mit Altersangabe (soweit bekannt)

*  Angeben zur auskunftsfahigen Fachkraft zur gemeinsamen Gefahrdungseinschatzung

*  Name, Alter, ggf. abweichender Aufenthaltsort der Eltern und anderer Erziehungsberechtigter
* beobachtete gewichtige Anhaltspunkte

*  Ergebnis der Gefahrdungseinschatzung

*  bereits getroffene und fir erforderlich gehaltene weitere MaBnahmen

¢ Information lber Beteiligung der Erziehungsberechtigten/ des Kindes

* beteiligte Fachkrafte des Tragers, ggf. bereits eingeschaltete weitere Trager von MaRnahmen
*  weitere Beteiligte oder Betroffene

Dokumentation

Wir zielen darauf ab, mit dem Kitajahr 22/23 anhand vorstrukturierter Dokumentationsbégen zu arbeiten, sowohl fur
die Gefahrdungseinschatzung, als auch fiir entsprechende Elterngesprache, bis hin zur Mitteilung/ Ubergabe an das
Jugendamt. Prinzipiell bedarf es bei der Dokumentation aber keiner speziellen Form. Zumindest folgende Angaben
sollten enthalten sein:

*  beteiligte Fachkrafte

*  zu beurteilende Situation

*  Ergebnisse der Beurteilung

e Artund Weise der Ermessensausiibung

*  weitere Entscheidungen

*  Definition der Verantwortlichkeit fiir den nachsten Schritt
«  Zeitvorgaben zur Uberpriifung

Umgang mit intern beobachteten/ vermuteten Verst6Ren bzgl. des Kinderschutzes von padagogischen Fachkréften,
bzw. innerhalb der am Kitaalltag beteiligten Personen

Wie auch beim alltaglichen Austausch zu padagogischen Fragestellungen im Team, férdern wir auch bei vermutetem
Fehlverhalten zunachst den direkten Kontakt und die fachliche Aussprache zum Fall.

Sollte das aufgrund mangelnder Vertrauensbasis, oder anderer Faktoren mit Blick auf die Sicherheit und das Wohl des
betroffenen Kindes nicht moglich sein, empfiehlt sich Anfangs der Austausch mit der Kindergartenleitung oder dem
Trager.

Im Weiteren Verlauf werden Gesprdche unter Einbezug aller Beteiligten eingeleitet. Sollte hier keine LOsung,
Aufarbeitung und Nachbereitung zustande kommen und sollten sich Verdacht und Beobachtung aus den Gesprachen
heraus bestitigen, werden je nach Art des Vorfalls verpflichtende Fortbildungs-/Aufarbeitungs- und
ReflexionsmaBnahmen angeordnet oder entsprechende arbeits- und ggf. auch strafrechtliche MaBnahmen eingeleitet.
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12 | SEXUALPADAGOGISCHES KONZEPT

Die Sexualentwicklung eines Menschen ist Teil seiner Personlichkeitsentwicklung.

Grundlegend muss jedoch klar zwischen kindlicher und Erwachsenensexualitdt unterschieden werden. Kinder wollen
keine erwachsene Sexualitat praktizieren, auch wenn sie eventuell aufgeschnappte Praktiken imitieren, nachspielen.
,Dazu veranlasst sie aber nicht Begehren und Lustgefiihl, die denen Erwachsener vergleichbar sind, sondern
spielerische Neugier.“"

Sexualitat umfasst korperliche, biologische, psychosoziale und emotionale Aspekte.

Kinder erfahren im Spiel, bei kérperlichen Aktivitdten und beim Entdecken ihres Korpers eine Selbstwirksamkeit, die
fiir die Entwicklung der Identitat von groRer Bedeutung ist. Der Umgang mit Sexualitdt kann das Selbstbewusstsein
starken, Freude am Koérper vermitteln, aber auch Scham und Selbstzweifel férdern. Das Wissen um die eigene
Korperlichkeit starkt Kinder und kann sie somit vor Grenzverletzungen schiitzen. Das Erleben von Sexualitat wird dabei
stark von den kulturellen, sozialen und individuellen Lebenswelten gepragt.

So auch die Definition und Wahrnehmung von Geschlechterrollen in einer Gesellschaft: Neben der unbewussten
spielerischen Entdeckung der kérperlichen und seelischen Sinnlichkeit, befasst sich die kindliche Sexualitat vor Allem
mit der Erforschung der individuellen geschlechtlichen Identitat und Zugehorigkeit, aber auch Abgrenzung.

Was ist typisch mannlich, was weiblich und was neutral zu betrachten? Missen alle Jungen kurze Haare tragen?
Dirfen auch Madchen sich raufen und mit Autos spielen? Sind Schminken und Puppen sind nur etwas fir Madchen?
Jungen weinen nicht und diirfen keine Kleider tragen?

Unzahlige alltagliche Situationen, Denk- und Verhaltensweisen, sogar Farben, Musik und Geriiche, sind mit
gesellschaftlich dominierten Geschlechterrollen hinterlegt. Unseren Kindern soll die Mdglichkeit gegeben werden, sich
innerhalb dieser und lber diese Muster hinweg frei und bestarkt bewegen und ausprobieren zu kénnen. Hier bedarf
es eines vertrauensvollen Rahmens und der bedarfsweise gemeinsamen und offenen Betrachtung in Form von
Gesprachen, Spielen, alters- und entwicklungsgerechter Literatur, Projekten und sonstigen methodisch aufbereiteten
Reflexionsanlassen.

So, wie in der allgemeinen Kommunikationsstruktur unseres Kindergartens, steht auch die Auseinandersetzung mit
dem Thema Sexualitat auf den Saulen der Sensibilitat, Transparenz und Partizipation. Jedes Kind (mit seiner Familie)
wird in seinen Themen und Bedarfen wertgeschatzt und angenommen. Dabei stehen die alltdgliche Erfahrung von
Selbstwirksamkeit, Zu- und Vertrauen, des Respekts und der Empathie gegenilber jedes Menschen mit seinen
Ressourcen im Fokus.

Der unbedingte Bedarf eines jeden Kindes nach Geborgenheit und Einklang, bezieht sich nicht ausschlieflich auf die
Bindungs- und Beziehungserfahrungen mit seinen Bezugspersonen in- und auBerhalb der alltdglichen sozialen
Bezugssysteme. Die Forschung und Suche nach Harmonie in und Identifikation mit sich selbst, so auch die kérperlich-
sinnliche Erfahrung von Geborgenheit und Selbstbestimmung, sind Grundimpulse der kindlichen Sexualitét.

Typische Verhaltens- und Spielweisen der kindlichen Sexualitdt werden in unserem Kindergarten weder tabuisiert,
noch stigmatisiert. Viel mehr wird ihnen Raum, Schutz und Wertschatzung in Form eindeutiger Umgangsformen und
Verhaltensregeln fiir Kinder und Erwachsene entgegengebracht. Kein Kind wird aufgrund seiner Verhaltensweise, oder
Ausdrucksform ausgegrenzt oder isoliert. Dabei stehen Wiirde und Grenzen, die seelische und korperliche
Unversehrtheit jedes Kindes an oberster Stelle.

11 Dorothea Hussen, Wildwasser e.V., Ina Maria Philipps, Institut fir Sexualpddagogik Dortmund

Kontaktadresse: Bankverbindung:
Ulmenweg 40 Email: info@mamamiti.de Waldkindergarten mamamiti e.V.
31139 Hildesheim Website www.mamamiti.de IBAN: DEO5 2519 3331 1134 9476 00

16


mailto:info@mamamiti.de
http://www.mamamiti.de/

mamamiti e.V.
Natur- und Waldkindergarten

______________________ Quiticil
Natur- und Waldkindergarten

In Ruhephasen und in Situationen des Riickzugs/ unbeobachteten Momenten kommt es

immer wieder und natirlicher Weise vor, dass Kinder sich manipulieren. Solang sie andere Kinder nicht stéren,
werden sie weder gesondert behandelt, noch beachtet. Die kindliche Selbstbefriedigung gehort genauso zur
natlrlichen Neugier des Kindes am eigenen Koérper mit seinen Empfindungsmoglichkeiten, wie auch die
entsprechenden Rollenspielsituationen, in denen Erfahrungen und Fragen ver- und abgleichend ver- und bearbeitet
werden:

Verhaltensregeln ,, Doktorspiele” und co.:

¢ Jedes Kind bestimmt selbst, mit wem es Doktor spielen will.

*  Ein ,Nein“ egal in welcher Lautstdrke und Form wird respektiert.

* Die beteiligten Kinder untersuchen einander nur soviel und soweit, wie es fir sich selbst und die Anderen
schon ist.

* In Korperdéffnungen wird nichts eingefihrt.

*  Esdarf kein Alters-/Entwicklungs-/Machtgefalle zwischen den beteiligten Kindern herrschen. Erwachsene sind
grundsatzlich nicht beteiligt.

*  Kinder sollen und dirfen sich jederzeit Hilfe und Schutz bei einer Vertrauensperson suchen, sollten sie sich
verletzt, oder nicht respektiert fihlen.

*  Erwachsene begegnen jeglichen Fragen konstruktiv, offen und wertschatzend.

Allen Regel zum Trotz kann es dennoch zu sog. sexuellen Ubergriffen zwischen Kindern kommen. Die entstehen
entweder unbeabsichtigt, oder aus Situationen heraus, die mit einem unausgeglichenen Machtgefiige einhergehen.
Auch Kommunikationshinder- und hemmnisse kénnen Ursache sein. Der Blick auf das Alters-/Entwicklungs/- und
Machtgefille, und auch die Enttabuisierung des Themas der kindlichen Sexualitat sollen praventiv wirken.

Auch konkretes Vokabular zur personlichen Grenzwahrung und Benennung geschlechtspezifischer Merkmale,
Verhaltensweisen und Bedarfe, soll von Kindern und Erwachsenen einheitlich, reflektiert und unvoreingenommen
verwendet werden. So wird Missverstandnissen und Befangenheit vorgebeugt.

Wurde ein Kind Opfer eines Ubergriffes, wird ihm unmittelbar der Schutz und die ungeteilte Aufmerksamkeit seiner
Bezugsperson in dem Moment garantiert. Jedes Kind wird mit seinen Empfindungen und Angsten ernst genommen
und angehort. Situativ wird von der padagogischen Fachkraft eingeschatzt (und gemeinsam mit dem geschadigten
Kind entschieden), ob es zu einer direkten Klarung unter den beteiligten Kindern, mit den Eltern oder zu einer
Fallbesprechung im Team kommt. In jedem Fall wird eine unmittelbare und zeitlich nahe Aufklarung und Verarbeitung
des Geschehens angestrebt.

Die Auspragung und Entwicklung des natilrlichen Schamgefiihls, als Teil der kindlichen Sexualitat, vollzieht sich bei
jedem Kind entsprechend seiner individuellen Lebens- und Erfahrungswelt anders. Entsprechend achten wir in
unserem Kindergarten darauf, dass wir klare Regel im Umgang mit Nacktheit und Privatsphare pflegen.

Bspw. gemeinsame Toilettengdnge der Kinder finden nur in gegenseitigen Einvernehmen statt und werden auch nur
auf ausdricklichen Wunsch/ bei explizitem pflegerischen Hilfsbedarf durch padagogisches Fachpersonal begleitet.
Auch bspw. beim Wechsel verschmutzter Kleidung wird entsprechende Diskretion sowohl gegeniiber Kindern, als auch
Erwachsenen gewahrt.
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13 | RISIKEN IN DER NATUR

Im Wald gibt es Gefahren, z.B durch Zecken oder den kleinen Fuchsbandwurm. Wenn jedoch ein paar allgemeine
Grundséatze beachtet werden, ist der Wald ein wesentlich sicherer Ort, als die Stadt. Wer gut informiert ist, kann den
Wald in unserer Region nahezu gefahrlos aufsuchen.

Zecken

Zecken sind etwa stecknadelkopfgrofRe Spinnentiere. Sie halten sich meist in Bodenndhe, bis max. 80cm lber dem
Boden im Gras und in niedrigen Blschen auf. Zecken lassen sich von vorbeiwandernden Tieren, aber auch von
Menschen abstreifen. Sie krabbeln so lange herum, bis sie eine geeignetet Korperstelle finden, um sich festzubeiRen.
Dieser Prozess kann zwischen 3 und 5 Stunden dauern. Durch diese Zeckenbisse kdnnen Krankheiten Ubertragen
werden, wie Frihsommermengoenzephalitis (FSME), die mit Gehirnhautentziindung einhergeht, und die Lyme
Borelliose. Wir in Hildesheim befinden uns in einer Region mit vereinzelt auftretenden autochthonen FSME-
Erkrankungen, die jedoch nicht der Definition flir ein FSME-Risikogebiet nach RKI entsprechen.

e VorsichtsmaBBnahmen:
o Moglichst lange Hosen und langarmlige Pullover tragen
Striimpfe Gber die Hosen ziehen und geschlossenes Schuhwerk tragen
Kopfbedeckung mit Nackenschutz
helle Kleidung, auf der die Zecke besser zu sehen ist
Insektenabweisende Mittel bieten einen gewissen Schutz. Die Wirkung erhoht sich, wenn das Mittel nicht
nur auf der die Haut, sondern auch auf die Bekleidung aufgetragen wird.
© Am Ende jedes Kindergartentages sollte die Haut des Kindes durch die Erziehungsberechtigten nach
Zecken abgesucht werden. Die Kleidung sollte im Freien gut ausgeschiittelt werden.
*  Behandlung von Zeckenbissen:
o Keinesfalls sollte die Zecke mit Ol oder Klebstoff in Beriihrung kommen. Dies fiihrt bei dem Tier zu
Stressreaktionen, die eine Ubertragung potentieller Krankheitserreger erstrecht begiinstigt.
o Die Zecke sollte mit einer speziellen Zange oder Karte entfernt werden.
o Bei Verdnderungen des Allgemeinzustandes des Kindes oder Auffilligkeiten an der Bissstelle muss ein
Arzt aufgesucht werden. Mit einer Blutuntersuchung lassen sich Krankheitserreger nachweisen.

O O O o

Kleiner Fuchsbandwurm

Der Fuchsbandwurm lebt im Darm seines Endwirtes, in der Regel des Fuchses (moglich sind aber auch Hunde oder
Katzen). Ein ausgewachsener Fuchsbandwurm ist 1,5mm lang. Auch der Mensch kann vom Fuchsbandwurm befallen
werden, wenn er mit Bandwurmeiern verschmutze Nahrung aufnimmt oder in Kontakt mit kontaminierten Fellen der
Endwirte kommt. Eine Erkrankung des Menschen kommt laut einer Studie (BDI) relativ selten vor.

e VorischtsmaRnahmen:
o Beeren, Krauter und Friichte gut abgewaschen verzehren
o Kot und Uberreste von Tieren nicht beriihren

Tollwut
Laut WHO-Bericht spielt Tollwut mittlerweile in Deutschland kaum mehr eine Rolle, da die meisten Gebiete dank
langjahriger Impfaktionen tollwutfrei seien.

e VorsichtsmaBnahmen:
o keine scheinbar zahmen oder kranken Wildtiere und keine Kadaver anfassen
o Bei Bissen oder Kontakt mit verdachtigen Tieren einen Arzt aufsuchen
o Impfkoder nicht beriihren, da sie abgeschwéchte Tollwutviren enthalten kdnnen
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Stechende Insekten
Insektenstiche konnen zwar unangenehm sein, sind aber relativ harmlos. AulRer fir Allergiker:innen: Diese sollten
gerade im Hoch- und Spatsommer entsprechende Notfallmedikamente bei sich tragen.

e VorsichtsmaBnahmen:
o Auf den Verzehr von siiRen Speisen und Getranken im Freien verzichten
o bekannte Nester weitrdumig umgehen
o fliegende Insekten, die sich zufallig auf eine Menschen setzen, vorsichtig abstreifen

Giftige Pflanzen
Die Kinder lernen von Anfang an, dass weder Krauter, Beeren noch Pilze in den Mund genommen oder gar verzehrt
werden dirfen, ohne vorher die Erzieher:iinnen zu fragen. Das gilt nicht nur aufgrund einer eventuellen
Vergiftungsgefahr, sondern um eine mégliche Ubertragung des Fuchsbandwurmes zu verhindern. Essbares wird nur
gezielt und gemeinsam mit den Erzieher:innen geerntet, sachgerecht gereinigt und ggf. verarbeitet, bevor es zum
Verzehr kommt.

URHEBERRECHTLICHER HINWEIS

Grundkonzept:
Stefanie Neues, mit freundlicher Genehmigung zur Nutzung an Christina Magro

Stand: August 2013

Uberarbeitung:
Mai 2019 und zuletzt im Marz 2022 durch Natur- und Waldkindergarten Mamamiti e.V.

Kinderschutzkonzept und Sexualpddagogisches Konzept:
Sebastian Hackel, mit freundlicher Genehmigung zur Nutzung an Natur- und Waldkindergarten Mamamiti e. V.
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